" Flexxum Kalde/varme kompresser Bruksanvisning MD

Indikasjoner:

For behandling av smerter og ubehag med kulde eller varme. Rask og enkel & bruke.
Vennligst merk:

1- Falg bruksanvisningen ngyaktig.

2- Ikke bruk FLEXXUM® hvis kompressen har hull eller rifter.

3- Ved sirkulasjonsproblemer, kontakt lege fgr bruk av FLEXXUM®.

4- Produktet er ikke giftig, men egner seg ikke til & spise. Ved svelging, skyll munnen. Ved svelging av store
mengder, fremkall oppkast. Overvak nar produktet brukes av sma barn

For kald behandling:

Oppbevar FLEXXUM® flatt i fryser eller kjgleskap. Kompressene forblir fleksible ned til -25 °C (for FLEXXUM®)
eller ned til -12 °C (for FLEXXUM® B).

For varm behandling:

Varm opp i varmt vann:

Kok opp nok vann til & dekke FLEXXUM® helt. Ta det kokende vannet av kokeplaten og legg kompressen forsiktig
ned i det i ca. 7 minutter (10 minutter fra frossen tilstand).

Oppvarming i mikrobglgeovn:

FLEXXUM® kan ogséa varmes opp i mikrobglgeovn> Tidsinnstillingen avhenger av apparatet og starrelsen pa
kompressen. Ytterligere instruksjoner finner du nedenfor.

De fleste mikrobglgeovner har en effekt pa mellom 350 og 800 watt, noen enda hayere. Pa grunn av denne store
variasjonen varierer ogsa tidsinnstillingen for oppvarming mye. Det er derfor viktig & falge med pa den ferste
oppvarmingen i mikrobglgeovnen og eventuelt forlenge eller forkorte tidene som er angitt nedenfor. Vi anbefaler a
varme kompressen pa maksimalt 800 watt.

Ved fgrste gangs bruk, start alltid med den korteste tiden, og fortsett oppvarmingen i trinn pa 10-30 sekunder
(avhengig av kompressens starrelse) hvis den ikke er varm nok. For videre oppvarming i samme mikrobglgeovn,
legg sammen den totale tiden og skriv den inn. Tiden forblir na alltid den samme.

Best-Nr. Storrelse Tid:sekunder h . . . .

040 13x15¢m 20 - 40 !:or5|kt|g: Nar kompressen begynner & utvide seg (blaser seg opp), er

041 13x300m 60 - 20 innholdet for varmt, dvs nesten kokende.

043 19x30cm 120 - 240 . Sla av mikrobglgeovnen umiddelbart, og handter den varme

044 30x38cm 180 - 360 kompressen sveert forsiktig. Neste gang kompressen varmes opp, bruk
045/057  7x38cm 30 - 60 10-30 sekunder kortere tid. Veer oppmerksom pa at produkter som har
047/053  7x19cm 15 - 30 blitt varmet opp i mikrobglgeovnen, fortsetter a varmes opp, dvs. at de
048 26x30cm 120 - 240 blir litt varmere de farste minuttene.

049 7x9,5¢cm 10 - 20 | Vent derfor litt for du varmer opp ytterligere.

050 42x38cm 120 - 140

ggi 13@3% gg 128 Plasser aldri kompressen direkte pa bar hud.

051 84x38cm Ingen mikroovner . A A . .

058 19x45cm 150 - 300 Oppvarming péa nytt nar produktet er litt avkjelt: Halvparten av den

060 15x38cm 90 - 180 vanlige tiden.

063 7x25cm 20 - 40

064 7x13cm 10 - 20

066 10x26¢cm 40 - 80

>>>>> Advarsel! For varme eller for kalde kompresser kan forarsake forbrenning! <<<<<
VAR GARANTI GJELDER BARE HVIS PRODUKTET BRUKES RIKTIG - IKKE HVIS DET BLIR OVEROPPHETET.
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